
«Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ 
ɢɫɬɨɪɢɟɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫɜɨɟɝɨ 
ɧɚɪɨɞɚ - ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɹ ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɫɚɦɵɯ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɮɟɪ ɹɡɵɤɚ» 

ɇ. Ɇ. ɒɚɧɫɤɢɣ 
Ɏɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɵ – ɷɬɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɥɨɜ, ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ 
ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫɥɨɜɭ, ɥɢɛɨ ɰɟɥɨɦɭ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ: 
o Ɇɢɮɵ  ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ 
o Ȼɢɛɥɢɹ 
o ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
o Ɋɟɚɥɶɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɛɵɬɢɹ 
o Ɉɛɵɱɚɢ, ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ 
o Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ 
 
Ȼɢɬɶ ɛɚɤɥɭɲɢ - ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɱɟɦ-ɬɨ 

ɩɭɫɬɹɤɨɜɵɦ, ɛɟɡɞɟɥɶɧɢɱɚɬɶ 
Ȼɚɤɥɭɲɚ - ɷɬɨ ɱɭɪɤɚ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ ɞɥɹ 
ɜɵɞɟɥɤɢ ɢɡ ɧɟɺ ɥɨɠɤɢ 
ɢɥɢ ɱɚɲɤɢ. Ɂɚɝɨɬɨɜɤɚ 
ɛɚɤɥɭɲ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ 
ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɫɬɵɦ ɢ 
ɥɺɝɤɢɦ ɞɟɥɨɦ. ȿɝɨ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɪɭɱɚɥɢ 
ɫɬɚɪɢɤɚɦ ɢɥɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɰɟɥɵɦɢ ɞɧɹɦɢ ɫɢɞɟɥɢ 
ɢ ɛɢɥɢ ɛɚɤɥɭɲɢ.  

 

ȼɨ ɜɫɸ ɂɜɚɧɨɜɫɤɭɸ - ɝɪɨɦɤɨ, ɢɡɨ 
ɜɫɟɯ ɫɢɥ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɦɨɱɢ ɤɪɢɱɚɬɶ, 
ɝɨɥɨɫɢɬɶ, ɯɪɚɩɟɬɶ. 

ȼ 16-17 ɜɜ. ɭɤɚɡɵ ɪɭɫɫɤɢɯ ɰɚɪɟɣ 
ɡɚɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɩɥɨɳɚɞɹɯ. ȼ 
Ɇɨɫɤɜɟ ɧɚ ɂɜɚɧɨɜɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɲɭɦɧɚɹ ɢ ɦɧɨɝɨɥɸɞɧɚɹ, 
ɞɶɹɤɢ, ɱɢɬɚɜɲɢɟ ɭɤɚɡɵ, ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ 
ɡɚɝɥɭɲɢɬɶ ɫɜɨɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɝɨɦɨɧ ɬɨɥɩɵ. 
ɂɦ ɩɪɢɯɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟ ɱɢɬɚɬɶ, ɚ ɤɪɢɱɚɬɶ ɧɚ 
ɜɫɸ ɩɥɨɳɚɞɶ. 

Ɂɚɪɭɛɢɬɶ ɧɚ ɧɨɫɭ - ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɤɪɟɩɤɨ- 
ɧɚɤɪɟɩɤɨ, ɪɚɡ ɢ ɧɚɜɫɟɝɞɚ.  

ɋɥɨɜɨ ɧɨɫ ɬɭɬ ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɪɝɚɧ 
ɨɛɨɧɹɧɢɹ, ɚ 
ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ 

ɩɚɦɹɬɧɭɸ 
ɞɨɳɟɱɤɭ, ɛɢɪɤɭ 
ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɟɣ. ȼ 

ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ 
ɧɟɝɪɚɦɨɬɧɵɟ 

ɥɸɞɢ ɜɫɟɝɞɚ 
ɧɨɫɢɥɢ ɫ ɫɨɛɨɣ ɬɚɤɢɟ ɞɨɳɟɱɤɢ ɢ ɧɚ ɧɢɯ 
ɡɚɪɭɛɤɚɦɢ, ɞɟɥɚɥɢ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ 
ɡɚɦɟɬɤɢ. ɗɬɢ ɛɢɪɨɱɤɢ ɢ ɧɚɡɵɜɚɥɢ 
ɧɨɫɚɦɢ.  

 

Ʉɚɤ ɩɢɬɶ ɞɚɬɶ - 
ɬɨɱɧɨ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ.  

ɉɨ ɨɛɵɱɚɸ ɞɪɟɜɧɢɯ 
ɫɥɚɜɹɧ, ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɢɦɟɥ 
ɩɪɚɜɚ ɨɬɤɚɡɚɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜ ɜɨɞɟ. 

ɉɨɩɚɫɬɶ ɜɩɪɨɫɚɤ - ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɛɟɞɭ, ɜ 
ɬɹɠɺɥɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ.  

ɉɪɨɫɚɤ – ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɫɬɚɧɨɤ ɞɥɹ 
ɜɢɬɶɹ ɜɟɪɺɜɨɤ. ɋɬɚɧɤɢ ɫɬɨɹɥɢ ɛɥɢɡɤɨ 
ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɬɚɤ ɱɬɨ, ɩɪɨɯɨɞɹ ɦɟɠɞɭ 
ɧɢɦɢ, ɧɚɞɨ ɛɵɥɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɩɪɨɫɚɤ 
ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɤɪɚɣ ɨɞɟɠɞɵ, ɩɪɹɞɶ ɜɨɥɨɫ ɢɥɢ 
ɛɨɪɨɞɚ – ɢɧɚɱɟ ɛɵɬɶ ɛɟɞɟ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɶ Ʉɭɡɶɤɢɧɭ ɦɚɬɶ - ɩɪɨɭɱɢɬɶ 
ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɫɭɪɨɜɨ ɧɚɤɚɡɚɬɶ, ɠɟɫɬɨɤɨ 
ɪɚɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɤɟɦ-
ɥɢɛɨ. 

 
Ɋɟɱɶ ɢɞɺɬ ɨ 

ɯɥɟɛɧɨɦ ɠɭɱɤɟ, 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɪɨɞ 

ɢɦɟɧɭɟɬ 
"ɤɭɡɶɤɨɣ"?! ɗɬɨ 
ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɬɟɦɧɨ-

ɡɟɥɟɧɨɟ 
ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɤɪɚɫɧɨ-ɛɭɪɵɟ 
ɧɚɞɤɪɵɥɶɹ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɟ ɧɚ 



ɜɢɞ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨɬ "ɤɭɡɶɤɚ" ɩɨ 
ɩɪɨɠɨɪɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɥɟɝɤɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶɫɹ 
ɫ ɫɚɪɚɧɱɨɣ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɫɚɦɵɦ 
ɫɬɪɚɲɧɵɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ ɞɥɹ ɤɪɟɫɬɶɹɧ. 

ɉɨɫɥɟ ɞɨɠɞɢɱɤɚ ɜ ɱɟɬɜɟɪɝ - ɤɨɝɞɚ 
ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɧɟɜɟɪɨɹɬɧɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ, 
ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɚɠɟ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɭɦɚɬɶ ɢɥɢ 
ɦɟɱɬɚɬɶ? Ʉɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɢɱɤɚ ɜ 
ɱɟɬɜɟɪɝ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ ɜɨɨɛɳɟ ɧɢɤɨɝɞɚ.  

ȼɵɪɚɠɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ 
ɤ ɉɟɪɭɧɭ, ɫɥɚɜɹɧɫɤɨɦɭ ɛɨɝɭ ɝɪɨɦɚ ɢ 
ɦɨɥɧɢɢ, ɞɧɺɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥ ɱɟɬɜɟɪɝ. 
Ɇɨɥɶɛɵ ɤ ɧɟɦɭ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ ɰɟɥɢ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɨ ɧɟɫɛɵɬɨɱɧɨɦ ɫɬɚɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɞɨɠɞɢɱɤɚ ɜ 
ɱɟɬɜɟɪɝ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ȼɨɝɚɬɟɣɲɢɣ ɢ ɤɪɚɫɢɜɟɣɲɢɣ ɪɭɫɫɤɢɣ 
ɹɡɵɤ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɸɞɹɦ, 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɳɢɦ ɧɚ ɧɟɦ, ɢɡɥɚɝɚɬɶɫɹ 
ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɨɤ ɢ 
ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɪɟɱɶ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɥɨɜɚɪɧɨɝɨ 
ɡɚɩɚɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɥɚɞɟɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɑɟɦ 
ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɨɜ ɨɧ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ, ɬɟɦ 
ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɟɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɫɥɨɜ. 

Ɋɨɥɶ ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦɨɜ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ 
ɜɟɥɢɤɚ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɨɧɢ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɦɭɞɪɵɟ 
ɢɡɪɟɱɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ, ɫɬɚɜɲɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ 
ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹɦɢ. Ʉɚɠɞɵɣ 
ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦ - ɷɬɨ ɤɪɚɬɤɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ 
ɞɥɢɧɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɦɵɫɥɢ. 

ɉɪɨɳɟ ɫɤɚɡɚɬɶ "Ȼɟɡ ɬɪɭɞɚ ɧɟ 
ɜɵɬɚɳɢɲɶ ɢ ɪɵɛɤɭ ɢɡ ɩɪɭɞɚ" ɧɟɠɟɥɢ 
ɨɩɢɫɵɜɚɬɶ ɷɬɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɯ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɡɦ - ɷɬɨ ɱɚɫɬɢɰɚ ɠɢɡɧɢ ɧɚɲɢɯ 
ɩɪɟɞɤɨɜ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧɢ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɢɯ,  ɡɧɚɱɢɬ, ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɧɚɲɟɣ 
ɢɫɬɨɪɢɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, 
ɢɫɬɨɪɢɢ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

ɑɢɬɚɣɬɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɨɛɨɝɚɳɚɣɬɟ ɫɜɨɣ 
ɫɥɨɜɚɪɧɵɣ ɡɚɩɚɫ, ɛɭɞɶɬɟ ɝɪɚɦɨɬɧɵɦɢ! 
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 Ɇɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɟ ɤɚɡɺɧɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ "ɐȻɋ Ɇɚɦɫɤɨ-ɑɭɣɫɤɨɝɨ 
ɪɚɣɨɧɚ – ɐɊȻ" 
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