
ɉɉȺȺɋɋɏɏȺȺ    ɏɏɊɊɂɂɋɋɌɌɈɈȼȼȺȺ  
 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɬɜɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɞɜɟ 
ɉɚɫɯɢ: ɜ ɱɟɫɬɶ ɫɦɟɪɬɢ ɂɢɫɭɫɚ ɏɪɢɫɬɚ ɢ ɜ ɱɟɫɬɶ 
ɟɝɨ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɢɹ. ɇɨ ɜ БV ɜ. ɫɬɚɥɢ ɨɬɦɟɱɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɱɟɫɬɶ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɢɹ ɋɩɚɫɢɬɟɥɹ. 

Ⱦɚɬɚ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɹ ɉɚɫɯɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɥɭɧɧɨɝɨ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɚɡɞɧɭɟɬɫɹ 
ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɫɟɝɞɚ ɜ ɩɟɪɜɨɟ 
ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɩɨɥɧɨɥɭɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɜɟɫɟɧɧɟɝɨ ɪɚɜɧɨɞɟɧɫɬɜɢɹ. ɂɡ-ɡɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜ 
Ɋɭɫɫɤɨɣ ɉɪɚɜɨɫɥɚɜɧɨɣ ɐɟɪɤɜɢ ɘɥɢɚɧɫɤɨɝɨ 
ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ (ɫɬɚɪɨɝɨ ɫɬɢɥɹ) ɞɚɬɵ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɹ 
ɉɚɫɯɢ ɭ ɧɚɫ ɢ ɧɚ Ɂɚɩɚɞɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ 
ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ. 

ɋɜɟɬɥɨɟ ɏɪɢɫɬɨɜɨ ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɢɟ - ɷɬɨ 
ɩɪɚɡɞɧɢɤ ɱɟɥɨɜɟɤɨɥɸɛɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɡɚɛɵɜɚɟɦ ɨɛ 
ɨɠɟɫɬɨɱɟɧɢɢ ɜ ɧɚɲɢɯ ɞɭɲɚɯ. Ɍɚɤ ɜɨɡɪɚɞɭɟɦɫɹ 
ɫɜɟɬɥɵɦ ɱɭɜɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɫ. 
Ȼɭɞɟɦ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ ɩɨɥɧɵ ɜɟɫɟɥɶɹ, ɧɚɞɟɠɞɵ ɢ 
ɜɨɢɫɬɢɧɭ ɯɪɢɫɬɢɚɧɫɤɨɣ ɥɸɛɜɢ. ɏɪɢɫɬɨɫ 
ȼɨɫɤɪɟɫɟ! 
 

ɏɪɢɫɬɨɫ ȼɨɫɤɪɟɫɟ! 
 

ȼ ɬɢɲɢ ɧɨɱɧɨɣ ɜɟɫɧɵ ɩɪɟɥɟɫɬɧɨɣ,  
Ʉɚɤ ɝɪɟɡɵ ɞɢɜɧɨɣ ɫɥɚɞɤɢɣ ɫɨɧ,  
ȼ ɪɨɞɧɨɣ ɫɬɪɚɧɟ ɦɨɟɣ ɱɭɞɟɫɧɨɣ  
ə ɫɥɵɲɭ ɤɨɥɨɤɨɥɶɧɵɣ ɡɜɨɧ. 
 
Ɇɧɟ ɜɢɞɟɧ ɛɥɟɳɭɳɢɣ ɨɝɧɹɦɢ  
ɇɚɲ ɯɪɚɦ, ɥɢɤɭɸɳɢɣ ɧɚɪɨɞ  
ɋ ɝɨɪɹɳɢɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ ɫɜɟɱɚɦɢ, 
ɂɞɭɳɢɣ ɫ ɰɟɪɤɜɢ Ʉɪɟɫɬɧɵɣ ɯɨɞ. 
 
ȼɨɬ ɯɨɪ ɩɨɟɬ: «ɏɪɢɫɬɨɫ ȼɨɫɤɪɟɫɟ!». 
ɂ ɡɜɭɤ ɬɨɣ ɩɟɫɧɢ, ɤɚɤ ɠɢɜɨɣ,  
Ɂɜɟɧɢɬ ɨɬɡɜɭɤɨɦ ɜ ɬɟɦɧɨɦ ɥɟɫɟ,  
Ƚɞɟ ɜɧɟɦɥɟɬ ɜɫɟ ɜ ɬɢɲɢ ɧɨɱɧɨɣ. 

 

ɉȺɋɏȺɅɖɇɕȿ ɉɊɂɆȿɌɕ 
 
* Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɪɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɜ ɉɚɫɯɚɥɶɧɭɸ 
ɧɟɞɟɥɸ, ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜ ɉɚɫɯɭ, ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɭɞɚɱɥɢɜ ɢ ɨɬɦɟɧɧɨ ɡɞɨɪɨɜ, ɧɨ ɢ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ 
ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɢɧɨɜ. 
* ɋɦɟɪɬɶ ɜ ɉɚɫɯɭ - ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ ɡɧɚɤ. 
ɑɟɥɨɜɟɤ, ɫɤɨɧɱɚɜɲɢɣɫɹ ɜ ɷɬɨɬ ɞɟɧɶ, Ȼɨɝɨɦ 
ɨɬɦɟɱɟɧ. ȿɝɨ ɞɭɲɚ ɫɪɚɡɭ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɣ, ɤɨ 
ɫɜɹɬɵɦ ɭɝɨɞɧɢɤɚɦ. ɏɨɪɨɧɹɬ ɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɫ 
ɤɪɚɫɧɵɦ ɹɢɱɤɨɦ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ. 
* ȿɫɥɢ ɧɚ ɋɜɹɬɨɣ ɧɟɞɟɥɟ ɞɨɠɞɢ – ɯɨɪɨɲɨ 
ɯɥɟɛɚ ɭɪɨɞɹɬɫɹ. 
* ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɦɚɥɵɲ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɧɚ ɉɚɫɯɭ ɩɨɜɨɞɢɬɟ ɟɝɨ ɛɨɫɢɤɨɦ ɩɨ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɦɭ 
ɩɨɥɭ. ɂ ɡɭɛɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɪɟɠɭɬɫɹ, ɢ ɧɨɠɤɨɣ 
ɫɤɨɪɟɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɨɣɞɟɬ, ɢ ɡɚɝɨɜɨɪɢɬ 
ɪɚɧɶɲɟ. 
* ɇɟ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɜ ɉɚɫɯɚɥɶɧɭɸ ɧɨɱɶ 
ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɞɨɦɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ ɤɨɥɨɞɰɚ (ɢɥɢ ɯɨɬɹ ɛɵ 
ɧɚɥɢɬɶ ɢɡ ɤɪɚɧɚ. ȿɸ ɨɤɪɨɩɥɹɸɬ ɤɨɦɧɚɬɵ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ - ɞɟɬɫɤɭɸ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 
ɢɡɝɨɧɹɸɬɫɹ ɝɪɟɯɢ, ɞɭɪɧɵɟ ɦɵɫɥɢ, ɡɥɵɟ 
ɧɚɝɨɜɨɪɵ. 
 

ɄɍɅɂɑ 
 
7,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɭɤɢ, 2,5 ɫɬɚɤɚɧɚ ɦɨɥɨɤɚ, 50 ɝ 
ɞɪɨɠɠɟɣ, 20 ɠɟɥɬɤɨɜ, 1 ɫɬɚɤɚɧ ɫɚɯɚɪɚ, 2 ɫɬɚɤɚɧɚ 
ɪɚɫɬɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɥɢ. 
Ʉɭɥɢɱɢ ɜɵɩɟɤɚɸɬ ɜ ɮɨɪɦɚɯ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɧɟɬ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɛɭɦɚɠɧɭɸ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɡ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ 
ɜɵɪɟɡɚɸɬ ɤɪɭɝ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɢ 
ɩɪɢɲɢɜɚɸɬ ɤ ɧɟɦɭ ɧɢɬɤɚɦɢ ɲɢɪɨɤɭɸ ɩɨɥɨɫɤɭ 
ɢɡ ɷɬɨɣ ɠɟ ɛɭɦɚɝɢ, ɫɜɟɪɧɭɬɭɸ ɤɨɥɶɰɨɦ ɢ ɫ 
ɨɞɧɢɦ ɩɥɨɫɤɢɦ ɞɜɨɣɧɵɦ ɲɜɨɦ ɧɚ ɛɨɤɭ. 
ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɱɬɢ ɜɫɸ ɦɭɤɭ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɫ 
ɦɨɥɨɤɨɦ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɡɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɦɨɥɨɤɚ 

ɞɪɨɠɠɢ, ɪɚɡɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɬɟɩɥɨɟ ɦɟɫɬɨ. 
Ʉɨɝɞɚ ɨɩɚɪɚ ɩɨɞɧɢɦɟɬɫɹ, ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɜ ɧɟɟ 
ɠɟɥɬɤɢ, ɪɚɫɬɟɪɬɵɟ ɞɨɛɟɥɚ ɫ ɫɚɯɚɪɨɦ ɢ 
ɩɨɞɨɝɪɟɬɵɦ ɦɚɫɥɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɤɥɚɞɭɬ ɫɨɥɶ ɢ 
ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɦɭɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɫɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɧɭɠɧɨɣ 
ɝɭɫɬɨɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɞɚɸɬ 
ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɫɬɨ ɜɵɛɢɜɚɸɬ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɥɭɱɲɟ, ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɮɨɪɦɭ, ɡɚɩɨɥɧɢɜ ɟɟ 
ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, ɞɚɸɬ ɬɟɫɬɭ ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɜɵɩɟɤɚɸɬ. 
 

ɉȺɋɏȺ 
 
Ɍɜɨɪɨɝ - 1,5 ɤɝ, ɫɚɯɚɪɧɵɣ ɩɟɫɨɤ - 500 ɝ, ɹɣɰɚ - 5 
ɲɬ., ɦɚɫɥɨ ɫɥɢɜɨɱɧɨɟ ɧɟɫɨɥɟɧɨɟ - 500 ɝ., ɫɦɟɬɚɧɚ 
- 200 ɝ, ɜɚɧɢɥɢɧ з 1 ɩɚɤɟɬɢɤ, ɢɡɸɦ ɫɜɟɬɥɵɣ - 200 
ɝ., ɦɢɧɞɚɥɶ ɢɥɢ ɝɪɟɰɤɢɣ ɨɪɟɯ - 100 ɝ (ɩɨ 
ɠɟɥɚɧɢɸ), ɰɟɞɪɚ 1 ɥɢɦɨɧɚ. 

Ɍɜɨɪɨɝ ɧɭɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɱɟɧɶ ɫɜɟɠɢɣ, 
ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɠɚɬɵɣ. Ɇɨɠɧɨ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɬɜɨɪɨɝ ɫɚɦɢɦ. 

ɉɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ ɬɜɨɪɨɝɚ. Ⱦɥɹ 
ɷɬɨɝɨ ɜɡɹɬɶ ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɤɟɮɢɪ, 
ɦɨɥɨɤɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɤɢɩɟɧɢɹ ɢ ɜɵɥɢɬɶ ɜ ɤɢɩɹɳɟɟ 
ɦɨɥɨɤɨ ɤɟɮɢɪ. Ⱦɚɬɶ ɨɫɬɵɬɶ, ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɜ 
ɦɟɲɨɱɤɢ ɢɡ ɞɜɨɣɧɨɣ ɦɚɪɥɢ, ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɧɚɞ 
ɪɚɤɨɜɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɧɚ ɫɭɬɤɢ. 

ɇɚ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 
ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɚɫɨɱɧɢɰɵ. Ⱦɥɹ 
ɤɚɠɞɨɣ ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɚɪɥɸ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɨɬɠɚɬɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ 
ɱɟɪɟɡ ɦɹɫɨɪɭɛɤɭ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɡɸɦɨɦ. ȼɡɛɢɬɶ ɛɟɥɤɢ 
ɫ 200 ɝ ɫɚɯɚɪɚ ɞɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɟɧɵ (ɫɚɯɚɪ ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨ 1 ɥɨɠɤɟ ɧɚ 4-5 ɜɡɦɚɯɨɜ ɜɟɧɱɢɤɨɦ). 
ȼɡɛɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɭɱɧɭɸ, ɧɨ ɧɟ ɞɨ ɝɭɫɬɨɬɵ, 
ɦɢɧɭɬ 5-10. ɀɟɥɬɤɢ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ ɞɨɛɟɥɚ ɫ 300 ɝ 
ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɜɚɧɢɥɢɧɨɦ. ȼɫɟ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ: 
ɩɪɨɬɟɪɬɵɣ ɬɜɨɪɨɝ, ɦɚɫɥɨ, ɩɨɬɨɦ ɠɟɥɬɤɢ, ɫɦɟɬɚɧɭ, 
ɛɟɥɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɨɪɟɯɢ ɢ ɰɟɞɪɭ. ɉɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɜɫɟ 



ɜɪɭɱɧɭɸ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɥɨɠɤɨɣ, ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɣ ɢɥɢ ɮɚɪɮɨɪɨɜɨɣ ɩɨɫɭɞɟ. 

ɉɚɫɯɭ ɩɪɨɜɚɪɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɞɜɟ 
ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɱɢɫɬɵɟ ɫɤɨɜɨɪɨɞɵ ɜɵɥɨɠɢɬɶ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɬɜɨɪɨɝ ɢ ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ 
ɨɝɧɟ, ɧɟɩɪɟɫɬɚɧɧɨ ɩɨɦɟɲɢɜɚɹ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɹɜɹɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɭɡɵɪɢ, ɦɟɲɚɬɶ ɧɚɞɨ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɞɧɭ ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɫ ɩɥɢɬɵ, ɢ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ. ɍɩɭɫɬɢɲɶ ɦɨɦɟɧɬ - ɬɜɨɪɨɝ 
ɧɚɱɧɟɬ «ɮɵɪɤɚɬɶ», ɢ ɛɪɵɡɝɢ ɩɨɥɟɬɹɬ ɩɨ ɜɫɟɣ 
ɤɭɯɧɟ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɩɚɫɯɭ ɩɨ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ, ɩɨɤɚ ɨɧɚ ɧɟ ɩɪɨɜɚɪɢɬɫɹ. Ɍɨɝɞɚ 
ɫɤɨɜɨɪɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɫ ɨɝɧɹ ɢ ɡɚɧɹɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɬɜɨɪɨɠɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɫɬɚɥɚ 
ɱɭɬɶ ɬɟɩɥɨɣ, ɩɟɪɟɥɨɠɢɬɶ ɟɟ ɜ ɮɨɪɦɭ - 
ɩɚɫɨɱɧɢɰɭ. ɑɬɨɛɵ ɭ ɩɚɫɯɢ ɧɟ «ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɥɨɫɶ 
ɞɧɨ», ɧɭɠɧɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɵɯɨɞɚ ɠɢɞɤɨɫɬɢ 
ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɜ ɮɨɪɦɭ ɬɜɨɪɨɠɧɭɸ ɦɚɫɫɭ. Ɂɚɤɪɵɬɶ 
ɦɚɪɥɟɣ ɩɚɫɨɱɧɢɰɭ ɫɜɟɪɯɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɛɥɸɞɰɟ ɢ 
ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɨ ɭɬɪɚ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɦɢɧɭɬɵ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 
ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɵɬɟɤɚɬɶ ɢɡ ɮɨɪɦɵ, ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɫɥɢɜɚɬɶ ɟɟ ɢɡ ɛɥɸɞɰɚ. ɍɬɪɨɦ ɧɚ 
ɜɟɪɯɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɮɨɪɦɵ (ɧɚ ɦɚɪɥɸ) ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
ɱɢɫɬɵɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɛɪɭɫɨɱɤɢ, ɚ ɧɚ ɧɢɯ - ɝɪɭɡ. 
ȼɫɟ «ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɟ» ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɯɨɥɨɞ. 
Ɋɟɝɭɥɹɪɧɨ ɫɥɢɜɚɣɬɟ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢɡ ɛɥɸɞɰɚ. 

Ƚɨɬɨɜɭɸ ɩɚɫɯɭ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɮɨɪɦɵ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɚɹ, ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ  
ɬɜɟɪɞɨɣ, ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɩɢɪɚɦɢɞɨɣ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ 
ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɚɬɶ ɧɨɠɨɦ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɨɥɝɨ ɯɪɚɧɢɬɶ. 
 

ɉȺɋɏȺɅɖɇɕȿ əɃɐȺ 
 

ɉɢɫɚɧɤɢ 
 

ɗɬɨ ɢɫɤɭɫɧɨ ɪɚɫɩɢɫɚɧɧɵɟ ɩɚɫɯɚɥɶɧɵɟ 
ɹɣɰɚ. Ⱦɥɹ ɪɢɫɭɧɤɚ ɩɢɫɚɧɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɦɢɪɚ, 

ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ. ɉɢɫɚɧɤɭ ɩɢɫɚɥɢ ɧɚ 
ɫɵɪɨɦ ɤɭɪɢɧɨɦ ɹɣɰɟ. Ʉɪɚɫɢɬɶ ɩɢɫɚɧɤɢ 
ɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ ɫ ɩɟɪɜɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɤɨɥɨɤɨɥɚ. ɋɩɟɪɜɚ 
ɹɣɰɨ ɨɤɭɧɚɥɨɫɶ ɜ ɠɟɥɬɭɸ ɤɪɚɫɤɭ - «ɹɛɥɨɧɶɤɭ» ɢ 
ɞɟɪɠɚɥɨɫɶ ɜ ɧɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɪɟɯ «ɨɬɱɟɧɚɲɟɣ». 
Ʉɚɠɞɵɣ ɰɜɟɬ ɭɡɨɪɚ ɡɚɳɢɳɚɥɫɹ ɜɨɫɤɨɦ. Ʉ ɤɨɧɰɭ 
ɪɚɛɨɬɵ ɹɣɰɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɥɢɫɶ ɜ ɱɟɪɧɵɟ ɦɪɚɱɧɵɟ 
ɤɨɥɨɛɤɢ. ɂɯ ɨɩɭɫɤɚɥɢ ɜ ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ ɢɥɢ 
ɩɨɞɧɨɫɢɥɢ ɤ ɨɝɧɸ. ȼɨɫɤ ɩɥɚɜɢɥɫɹ ɢ ɪɨɠɞɚɥɚɫɶ 
ɩɢɫɚɧɤɚ, ɤɚɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɥɧɵɲɤɨ ɢɡ ɱɟɪɧɨɬɵ 
ɧɨɱɢ. ɑɬɨɛɵ ɩɢɫɚɧɤɚ ɫɢɹɥɚ, ɟɟ ɫɦɚɡɵɜɚɥɢ 
ɠɢɪɨɦ. Ʉɥɚɥɢ ɜɟɧɱɢɤɨɦ ɜɨɤɪɭɝ ɤɭɥɢɱɚ - ɞɥɹ 
Ȼɨɝɚ, ɧɚ ɛɥɸɞɨ ɫ ɡɟɪɧɨɦ - ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɚ 
ɤɪɚɲɟɧɤɢ ɧɚ ɩɪɨɪɨɫɲɟɦ ɨɜɫɟ - ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɂ 
ɬɪɢ ɫɜɟɱɢ ɝɨɪɟɥɢ ɜ ɱɟɫɬɶ Ɉɬɰɚ ɢ ɋɵɧɚ ɢ Ⱦɭɯɚ 
ɋɜɹɬɨɝɨ. 
 

Ʉɪɚɩɚɧɤɢ 
 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɹɣɰɨ ɤɪɚɫɹɬ ɨɞɧɢɦ ɰɜɟɬɨɦ, 
ɡɚɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɨ ɜɵɫɨɯɧɟɬ ɢ ɨɫɬɵɧɟɬ, ɧɚ ɧɟɝɨ 
ɧɚɧɨɫɹɬ ɤɚɩɥɢ ɝɨɪɹɱɟɝɨ ɜɨɫɤɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫɤ 
ɨɫɬɵɧɟɬ, ɹɣɰɨ ɤɥɚɞɭɬ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪ ɞɪɭɝɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɤɪɚɫɤɢ ɹɣɰɨ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɜ 
ɝɨɪɹɱɭɸ ɜɨɞɭ. ȼɨɫɤ ɬɚɟɬ, ɢ ɜɵɯɨɞɢɬ ɨɱɟɧɶ 
ɡɚɛɚɜɧɨɟ ɹɣɰɨ. ȼɨɫɤ ɦɨɠɧɨ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɫɨ-
ɫɤɨɛɥɢɬɶ. 
 

Ⱦɪɚɩɚɧɤɢ 
 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɹɣɰɚ ɜɚɪɹɬ, ɡɚɬɟɦ ɤɪɚɫɹɬ ɜ 
ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɰɜɟɬ ɩɨɬɟɦɧɟɟ, ɩɨɬɨɦ ɫɭɲɚɬ. ɍɡɨɪ 
ɧɚɧɨɫɹɬ ɧɚ ɫɤɨɪɥɭɩɭ ɨɫɬɪɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ - 
ɧɨɠɨɦ, ɲɢɥɨɦ, ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ, ɬɨɥɫɬɨɣ ɢɝɥɨɣ. ɇɨ 
ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɜɵɰɚɪɚɩɚɬɶ ɭɡɨɪ, ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɚ ɹɣɰɨ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ 
ɹɣɰɨ ɞɟɪɠɚɬ ɜ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɚ ɨɫɬɪɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ - ɜ 
ɩɪɚɜɨɣ. 
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