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ɗɬɢɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɋɟɬɟɜɨɣ ɷɬɢɤɟɬ – ɷɬɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɱɟɪɟɡ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɫɟɦ, ɢ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ, ɢ ɧɨɜɢɱɤɚɦ, 
ɛɵɥɨ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 

 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɛɳɚɟɬɟɫɶ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɬɟɯ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥ 

ɨɛɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
 ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ. 
 ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ. 
 ɇɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɫɜɨɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 
 ɇɟ ɜɜɹɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɯ. 
 ɍɱɢɬɟɫɶ ɩɪɨɳɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɢɯ ɨɲɢɛɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛɵɥ ɧɨɜɢɱɤɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ – ɛɭɞɶ ɬɨ 
ɨɩɟɱɚɬɤɚ ɜ ɫɥɨɜɟ, ɧɟɥɟɩɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɢɥɢ 
ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɞɥɢɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ – ɛɭɞɶɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ ɠɟ ɪɟɲɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɧɚ ɟɝɨ 
ɨɲɢɛɤɭ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ. 

 

 

ɗɬɢɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɋɟɬɟɜɨɣ ɷɬɢɤɟɬ – ɷɬɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɱɟɪɟɡ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɫɟɦ, ɢ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ, ɢ ɧɨɜɢɱɤɚɦ, 
ɛɵɥɨ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 

 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɛɳɚɟɬɟɫɶ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɬɟɯ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥ 

ɨɛɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
 ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ. 
 ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ. 
 ɇɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɫɜɨɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 
 ɇɟ ɜɜɹɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɯ. 
 ɍɱɢɬɟɫɶ ɩɪɨɳɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɢɯ ɨɲɢɛɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛɵɥ ɧɨɜɢɱɤɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ – ɛɭɞɶ ɬɨ 
ɨɩɟɱɚɬɤɚ ɜ ɫɥɨɜɟ, ɧɟɥɟɩɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɢɥɢ 
ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɞɥɢɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ – ɛɭɞɶɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ ɠɟ ɪɟɲɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɧɚ ɟɝɨ 
ɨɲɢɛɤɭ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ. 

 

 

ɗɬɢɤɚ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ 

ɋɟɬɟɜɨɣ ɷɬɢɤɟɬ – ɷɬɨ ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ 
ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɳɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɱɟɪɟɡ 
ɂɧɬɟɪɧɟɬ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɧɭɠɧɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɜɫɟɦ, ɢ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹɦ, ɢ ɧɨɜɢɱɤɚɦ, 
ɛɵɥɨ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɦɟɪɟ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ 
ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ 

 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɛɳɚɟɬɟɫɶ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ. 
 ɉɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɬɟɯ ɠɟ ɩɪɚɜɢɥ 

ɨɛɳɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 
 ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ. 
 ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɜɵ ɷɬɨ 

ɦɨɠɟɬɟ ɫɞɟɥɚɬɶ. 
 ɇɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɫɜɨɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 
 ɇɟ ɜɜɹɡɵɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɯ. 
 ɍɱɢɬɟɫɶ ɩɪɨɳɚɬɶ ɞɪɭɝɢɦ ɢɯ ɨɲɢɛɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛɵɥ ɧɨɜɢɱɤɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 
ɤɨɝɞɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ – ɛɭɞɶ ɬɨ 
ɨɩɟɱɚɬɤɚ ɜ ɫɥɨɜɟ, ɧɟɥɟɩɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɢɥɢ 
ɧɟɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨ ɞɥɢɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ – ɛɭɞɶɬɟ ɤ ɷɬɨɦɭ 
ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɫɟ ɠɟ ɪɟɲɢɥɢ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɟɥɹ ɧɚ ɟɝɨ 
ɨɲɢɛɤɭ, ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ. 

 

 


