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Луговский 2020
Сценарий МЕРОПРИЯТИЯ В 1-4 КЛАССАХ
« ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» .ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
Цели:
Познакомить учащихся с русскими народными зимними забавами;
Развитие физических способностей учащихся;
Развитие памяти , внимания, смекалки, выносливости.
Воспитание чувства взаимовыручки, помощи, сотрудничества.
Воспитание чувства любви к своей Родине и ее истории.
Ход занятия:
1. Орг. момент. Проверка подготовленности детей к проведению игр на свежем воздухе.( наличие варежек, шарфов и т.д.)
Ведущая:
Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодняшнюю нашу встречу давайте посвятим зимним играм и забавам. Ведь морозная русская зима- замечательное время для укрепления здоровья! Прохладный ветер, легкий мороз, движение на воздухе- хорошая закалка. Еще вчера тропинки и дорожки были грязными, черными ( недаром ноябрь называют «чернотропом»), деревья стояли грустные, потемневшие от густой влаги, висящей в воздухе.

Конкурсы.
Делим детей на 2 команды.
1 конкурс.(Наряжаем Елочку)
Капитаны команд  Добегают до стула И встаю на свои места в виде елочки. Следующий добегает до «Елочки» и украшает ее, так далее…
2 конкурс. (разбрасываем снежинки) (попади снежком в обруч)
Сею,вею, завеваю
Ели снегом укрываю
Разбросаю по тропинкам
Серебристые снежинки.
Дети собирают снежинки.

3 конкурс. «На помеле»
Видел братцы я немало
Но такого не бывало-
Эстафета на метелке
Из сосны или из елки.
Метла в каждой команде, словно эстафету передают ее друг другу, пробежав верхом на помеле и не сбив кегли.

4 конкурс. «Дорисуй снеговика» Каждый из участников команд по очереди добегают до снеговика и дорисовывают ему не достающие элементы.

Ведущий:
Отгадайте загадки:
*****
Деревянные кони
По снегу скачут,
А в снег не проваливаются.
На снегу – две полосы,
Удивились две лисы
Подошла одна поближе:
Здесь бежали чьи-то …(лыжи).
 *****
Хорошо спортсменом быть:
Дальше всех бежать и плыть,
На лыжах скользить легко – далеко!

5 конкурс  «Лыжники»
Первый участник одевает одну лыжу и обегает конус. Возвратившись, передает эстафету следующему.

6 конкурс « Хоккеисты»
Участвуют две команды, у первых игроков клюшка и шайба (мяч). Дети ведут клюшкой мяч, стараясь не уронить расставленные кегли. Возвратившись в свою команду, передают эстафету следующему. Выигрывает команда, первой закончившая пробег.

[bookmark: _GoBack]6 конкурс «Запасы на зиму»
 Кто больше и быстрее соберёт шишки с завязанными злазами.

Ведущий
Отдохнули мы на славу.
Победили вы по праву.
Похвал достойны и награды,
И мы призы вручить вам рады!
Подведение итогов, награждение победителей.
Ведущий:
В мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом неразлучен,
Проживешь сто лет
Вот и весь секрет!
Молодцы, ребята. Вы были ловкими, смелыми, а самое главное дружными. Вот таких здоровых и сильных ребят растит наш детский сад!
Побегали, поиграли?
« Нагуляли» аппетит?
Вот теперь и подкрепиться,
Вам совсем не повредит!





