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Ʉɚɤ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɧɚɣɬɢ ɧɭɠɧɭɸ ɤɧɢɝɭ 
Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ – ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɯɪɚɧɢɬɫɹ 

ɤɨɥɨɫɫɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɜɲɢɣɫɹ 
ɝɨɞɚɦɢ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɭɱɟɛɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɧɚɭɱɧɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ ɢɥɢ 
ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɣɬɢ ɭɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɭɸ ɤɧɢɠɤɭ ɞɥɹ ɞɭɲɢ. ɑɬɨɛɵ ɜɚɲɢ 
ɩɨɢɫɤɢ ɩɪɨɲɥɢ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ 
ɫɨɜɟɬɚɦɢ.1 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨɢɫɤ ɤɧɢɝ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɦɨɠɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɱɧɨ ɡɧɚɬɶ ɚɜɬɨɪɚ ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɝɨ ɜɚɫ 
ɢɡɞɚɧɢɹ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɪɢɫɬɭɩɚɣɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɚɥɮɚɜɢɬɧɵɦ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ. ȼ ɧɟɦ 
ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɚɥɮɚɜɢɬɚ ɩɨ ɮɚɦɢɥɢɢ ɚɜɬɨɪɚ ɥɢɛɨ 
ɡɚɝɥɚɜɢɸ ɤɧɢɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɯɨɞɹɬ ɛɟɡ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɚɜɬɨɪɫɬɜɚ ɢɥɢ ɩɨɞ ɪɟɞɚɤɰɢɟɣ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɤɧɢɝɚ ɧɚɣɞɟɧɚ, ɜɵɩɢɲɢɬɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɟɟ 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɥɢɫɬ. Ɂɞɟɫɶ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɲɢɮɪ 
ɤɧɢɝɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɢɧɞɟɤɫɚ ɪɚɡɞɟɥɚ (ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɤɧɢɝɢ ɩɨ ɷɤɨɧɨɦɢɤɟ ɢɦɟɸɬ 
ɢɧɞɟɤɫ 65) ɢ ɚɜɬɨɪɫɤɨɝɨ ɡɧɚɤɚ (ɨɧ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɤɧɢɝɢ ɜɧɭɬɪɢ ɪɚɡɞɟɥɚ). ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɩɢɲɢɬɟ ɢɧɜɟɧɬɚɪɧɵɣ ɧɨɦɟɪ ɤɧɢɝɢ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɸ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. 
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ȿɫɥɢ ɜɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɭɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɧɚɭɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɧɚɩɢɫɚɧɢɹ 
ɪɟɮɟɪɚɬɚ ɩɨ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɤɚɬɚɥɨɝɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɚɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɧɢɝ. ȼɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɛɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɬɪɭɞɚ 
ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɨ ɛɥɢɡɤɢɦ ɬɟɦɚɦ ɢ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢ ɩɨɥɧɨ, ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɬɟɦɭ ɜ ɪɟɮɟɪɚɬɟ.5 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ, ɡɚɝɥɹɧɢɬɟ ɜ 
ɚɥɮɚɜɢɬɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶ. ɉɨ ɧɟɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɢɧɞɟɤɫ ɪɚɡɞɟɥɚ 
ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɜɚɫ ɬɟɦɚɬɢɤɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɹɳɢɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɤɚɬɚɥɨɝɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɣ ɷɬɢɦɢ ɰɢɮɪɚɦɢ, ɢ ɜɵɩɢɲɢɬɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɧɢɝ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɫ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɥɢ.3 

ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɤɚɬɚɥɨɝɨɜ. 
ɉɪɢɱɟɦ ɡɚɩɪɨɫ ɜ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨ ɮɚɦɢɥɢɢ ɚɜɬɨɪɚ ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɸ ɤɧɢɝɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 
ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɚɦ. ɂɫɤɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɱɟɧɶ ɭɞɨɛɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɟɫɶ ɤɧɢɠɧɵɣ ɮɨɧɞ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɚɧɟɫɟɧ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɛɚɡɭ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɢɳɟɬɟ ɫɬɚɪɭɸ ɤɧɢɝɭ, ɜɵɲɟɞɲɭɸ ɜ ɫɜɟɬ ɪɚɧɟɟ 1990 ɝɨɞɚ, ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ 

ɨɛɵɱɧɵɦɢ ɤɚɬɚɥɨɝɚɦɢ.4 
ɇɢɤɬɨ ɬɚɤ ɯɨɪɨɲɨ ɧɟ ɡɧɚɤɨɦ ɫ ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ ɤɧɢɠɧɵɯ ɩɨɥɨɤ, ɤɚɤ 

ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɣ ɪɚɛɨɬɧɢɤ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɩɨɢɫɤɚ ɧɭɠɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɪɸ. Ɍɨɱɧɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɡɚɩɪɨɫ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɠɟɥɚɧɧɭɸ ɤɧɢɝɭ ɨɱɟɧɶ 
ɛɵɫɬɪɨ. 
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Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɧɢɝɭ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ. 

Ȼɢɛɥɢɨɬɟɤɚ - ɷɬɨ ɯɪɚɧɢɥɢɳɟ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɧɢɝ. Ɉɧɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ 
ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭ ɱɢɬɚɬɟɥɸ ɢɥɢ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɟ ɬɚɤ 
ɩɪɨɫɬɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɤɧɢɝɭ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɹ ɤɧɢɝ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɯ. ȼɟɞɶ ɜɵɛɨɪ ɤɧɢɝ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɟɥɢɤ, ɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜɫɟɝɞɚ, ɧɟ ɬɚɤ ɭɠ ɢ ɦɧɨɝɨ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɧɢɝɢ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ, ɤɚɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɜɚɦ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ. Ȼɵɬɶ ɦɨɠɟɬ, ɜɵ ɥɸɛɢɬɟ ɱɢɬɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɩɪɨɡɭ ɢɥɢ 
ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɟɬɟɤɬɢɜɵ, ɪɨɦɚɧɬɢɱɧɵɟ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢɥɢ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɪɨɦɚɧɵ. ȼɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɬɚɤɢɯ ɥɸɛɢɦɵɯ ɠɚɧɪɨɜ ɞɚɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ, ɧɨ ɬɨɝɞɚ ɫɬɨɢɬ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ ɡɚɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɞɨɫɭɝ ɜ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɲɢɬɟ, 
ɤɧɢɝɭ ɤɚɤɨɝɨ ɚɜɬɨɪɚ ɜɵ ɛɵ ɯɨɬɟɥɢ ɩɨɱɢɬɚɬɶ.  

ȿɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɧɢɝɭ, ɬɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɚɥɮɚɜɢɬɧɵɦ ɤɚɬɚɥɨɝɨɦ,  
ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ. ɉɨ ɤɚɬɚɥɨɝɭ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɧɹɬɶ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɧɭɠɧɚɹ 
ɜɚɦ ɤɧɢɝɚ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ ɢ ɝɞɟ ɢɦɟɧɧɨ (ɜ ɱɢɬɚɥɶɧɨɦ ɡɚɥɟ ɢɥɢ ɜ ɚɛɨɧɟɦɟɧɬɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ).3 

ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ ɧɚɣɬɢ ɩɨ ɚɥɮɚɜɢɬɧɨɦɭ ɤɚɬɚɥɨɝɭ ɤɧɢɝɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 
ɚɜɬɨɪɚ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɞɪɭɝɨɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɢɫɚɬɟɥɹ.4 
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Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɤɧɢɠɧɵɟ 
ɜɵɫɬɚɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɜ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚɯ ɤ 
ɸɛɢɥɟɹɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɥɢ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɦ ɞɚɬɚɦ. Ɍɚɦ ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɧɚɣɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 
ɭɪɨɤɚ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɝɨ ɱɬɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɨ 
ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɧɨɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɚɜɬɨɪɚ.6  

ɂɳɢɬɟ ɤɧɢɝɢ ɧɚ ɩɨɥɤɚɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 
ɚɥɮɚɜɢɬɧɨɦɭ ɭɤɚɡɚɬɟɥɸ (ɩɟɪɜɵɦ ɛɭɤɜɚɦ ɮɚɦɢɥɢɢ 
ɚɜɬɨɪɨɜ), ɧɨ ɢ ɩɨ ɠɚɧɪɨɜɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɨɥɤɢ ɫ ɮɚɧɬɚɫɬɢɤɨɣ ɢɥɢ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹɦɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ 
ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɨɞɛɨɪɤɢ (ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɣ, ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤɨɜ, ɫɥɨɜɚɪɟɣ). ɇɟ ɧɭɠɧɨ ɭɩɭɫɤɚɬɶ ɢɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 
ɚɧɧɨɬɚɰɢɸ ɤ ɤɧɢɝɟ, ɨɧɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɤɚɠɟɬ, ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɜɚɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɜɟɞɶ ɩɟɪɜɨɟ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɚɧɧɨɬɚɰɢɹ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨ ɡɚɞɭɦɤɟ ɚɜɬɨɪɚ, 
ɜɚɦ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɪɚɜɢɬɶɫɹ ɟɝɨ ɢɞɟɹ ɢɥɢ ɜɵ ɩɨɫɱɢɬɚɟɬɟ ɟɟ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ 
ɬɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɱɬɟɧɢɟ ɬɚɤɨɣ ɤɧɢɝɢ. ȿɫɥɢ ɚɧɧɨɬɚɰɢɹ ɜɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ, ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɧɢɝɟ ɢ 
ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɟɝɨ. Ɇɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ɗɬɨ ɞɚɫɬ ɯɨɪɨɲɟɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɬɢɥɟ ɢ ɹɡɵɤɟ 
ɚɜɬɨɪɚ ɢ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɚɧɧɨɬɚɰɢɟɣ ɩɨɤɚɠɟɬ, ɱɟɝɨ ɠɞɚɬɶ ɨɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɚɜɬɨɪ ɫɦɨɝ ɭɜɥɟɱɶ ɫ 
ɩɟɪɜɨɣ ɠɟ ɫɬɪɚɧɢɰɵ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɜɚɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨ ɜɤɭɫɭ ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ.  

Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɲɪɢɮɬ. Ɇɥɚɞɲɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɫ ɦɟɥɤɢɦɢ 
ɛɭɤɜɚɦɢ.10ȼɵɛɢɪɚɹ ɤɧɢɝɭ, ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɤɪɚɫɨɱɧɵɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, ɜɟɞɶ ɹɪɤɢɟ ɢ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɚɜɟɪɧɹɤɚ, ɢɝɪɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɜɚɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
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Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɧɢɝɢ ɢɝɪɚɸɬ ɢ ɨɬɡɵɜɵ ɱɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢɥɢ ɢɯ 
ɤɪɚɬɤɢɟ ɪɟɰɟɧɡɢɢ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟɦ ɭ ɞɪɭɡɟɣ, ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɫ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɨɬɡɵɜɵ ɧɚ ɫɚɣɬɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɥɸɛɢɬɟɥɹɦ ɱɬɟɧɢɹ ɢ 
ɤɧɢɝɚɦ ɪɚɡɧɵɯ ɠɚɧɪɨɜ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɬɚɤɢɟ ɨɬɡɵɜɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 
ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɢɳɟɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɤɧɢɝɭ.5 

ɋɚɣɬɵ ɞɥɹ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɱɬɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨɥɟɡɧɵ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɯɨɪɨɲɟɣ 
ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ: ɨɧɢ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɧɨɜɵɯ ɤɧɢɝɚɯ ɢɥɢ ɬɟɯ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɱɢɬɚɬɟɥɹɦ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ. Ɇɨɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɧɨɜɵɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɚɣɬɚɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɟɬɟɣ. ɉɪɨɫɬɨ ɜɵɛɟɪɢɬɟ 
ɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɚɦ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɧɪɚɜɢɬɫɹ. 

ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ ɢ ɫɩɢɫɤɚɦɢ ɤɧɢɝ, ɜɟɞɶ ɜ ɧɢɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɱɟɪɩɧɭɬɶ ɦɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ ɬɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵ ɞɚɜɧɨ ɭɠɟ ɯɨɬɟɥɢ ɩɪɨɱɟɫɬɶ, ɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɧɢɯ 
ɧɟ ɛɵɥɨ, ɥɢɛɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɤɧɢɝɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɬɨɢɬ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɩɨɛɥɢɠɟ. Ɍɚɤɢɟ ɫɩɢɫɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɬɟɯ ɠɟ ɫɚɣɬɚɯ ɢɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɦ ɱɬɟɧɢɸ. 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɢ ɫɜɨɢ ɫɩɢɫɤɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɜɚɦ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ. Ɉɧɢ 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɦɢ. Ɍɚɤɢɟ 
ɫɩɢɫɤɢ ɩɨɦɨɝɭɬ ɜɚɦ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɟɳɟ ɩɪɨɱɟɫɬɶ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɤɧɢɝɢ ɜɵ ɭɠɟ ɩɪɨɱɢɬɚɥɢ. Ʉɨɝɞɚ ɟɫɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ ɢ ɩɪɨɫɬɨɣ ɩɥɚɧ ɞɥɹ ɱɬɟɧɢɹ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥ ɞɥɹ 
ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɧɨɜɵɦɢ ɢ ɭɠɟ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹɦɢ.  
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Ʉɚɤ ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɧɢɝɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɚɥɵɲɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɤɧɢɝ – ɢɡɞɚɜɧɚ ɤɧɢɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 
ɥɭɱɲɢɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ƚɪɚɦɨɬɧɨ 
ɜɵɛɢɪɚɹ ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɪɢɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɥɸɛɨɜɶ ɤ 
ɱɬɟɧɢɸ ɫ ɦɥɚɞɟɧɱɟɫɬɜɚ.  

Ɇɚɥɵɲɚ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɤɧɢɠɤɢ-
ɢɝɪɭɲɤɢ. Ɍɚɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɞɟɥɚɧɵ ɧɟ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ, ɚ ɢɡ 
ɬɜɟɪɞɨɝɨ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɤɚɪɬɨɧɚ, ɜ ɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɫɬɪɨɟɧɚ 
ɩɥɸɲɟɜɚɹ ɢɥɢ ɪɟɡɢɧɨɜɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɧɟ ɨɫɨɡɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɤɧɢɝɚ – ɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɦɭ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɨɧ ɩɨɣɦɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ.2 

ɉɨɞɛɢɪɚɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ, ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɹɪɤɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɜ ɧɟɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɟɤɫɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɱɢɬɚɬɶ ɟɦɭ ɜɫɥɭɯ. ɉɪɨɫɬɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɫɬɢɯɢ ɢ ɫɤɚɡɤɢ ɛɭɞɭɬ ɥɭɱɲɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɦɚɥɵɲɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɱɢɬɚɬɶ, ɫ 
ɤɧɢɝɨɣ.3 

ȼ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɝɨɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ ɞɟɬɫɤɭɸ ɤɧɢɝɭ ɢɡ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɚɧɢɰ, ɫ ɹɪɤɢɦɢ ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ ɢ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɟɤɫɬɨɦ. Ɋɢɫɭɧɤɨɜ ɜ 
ɬɚɤɢɯ ɤɧɢɝɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɬɟɤɫɬɚ – ɜ ɞɜɭɯɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɱɢɬɚɬɶ ɢ 
ɩɨɡɧɚɸɬ ɤɧɢɝɭ ɱɟɪɟɡ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɧɢɟ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. 

ȼ ɱɟɬɵɪɟ ɝɨɞɚ ɦɧɨɝɢɟ ɞɟɬɢ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɧɚɜɵɤ ɱɬɟɧɢɹ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɢɡɭɱɚɸɬ ɫ 
ɦɚɦɨɣ ɚɥɮɚɜɢɬ. ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɤɧɢɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɲɢɪɹɬ ɟɝɨ ɤɪɭɝɨɡɨɪ – ɫɛɨɪɧɢɤɢ ɫɤɚɡɨɤ, 
ɤɧɢɝɢ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɹɪɤɢɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ. 
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Ɍɚɤɢɟ ɤɧɢɠɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɹɠɟɥɵɦɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ  ɛɵɥɨ ɭɞɨɛɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɢɯ ɜ ɪɭɤɚɯ ɩɪɢ ɱɬɟɧɢɢ. Ʉ 
ɩɹɬɢ ɝɨɞɚɦ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɪɚɫɬɟɬ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ. 
Ɂɞɟɫɶ ɫɧɨɜɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɬɫɤɢɟ ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɢ, 
ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɦɚɥɵɲɭ ɨɛ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɦɢɪɚ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ. 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɚɣɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɤɧɢɠɤɢ-ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ 
ɤɧɢɠɤɢ-ɪɚɫɤɪɚɫɤɢ, ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ 
ɝɨɥɨɜɨɥɨɦɤɢ ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɫɬɪɚɧɢɰɭ. 

ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɤɧɢɝɢ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɞɨɛɟɧ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ – ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ, ɧɨ ɢ 
ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɟ, ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɪɭɩɧɵɦ ɢ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɦ ɲɪɢɮɬɨɦ ɧɚ ɩɥɨɬɧɨɣ ɛɟɥɨɣ ɛɭɦɚɝɟ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɨɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɢ ɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɧɢɠɤɚɯ – ɷɬɢ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɤɧɢɝɢ ɫ ɪɚɡɭɦɧɵɦɢ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. 

 
 
 

 


