
んÖí¿ó£ ëñ£Ü¿áöíöÜç äëÜçñÑñÖó　 Öñ£íçóïó½Üú ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí Ü¡í£íÖó　 Üï¿ÜÇ ぴñÖöëí¿áÖÜú 
ëíúÜÖÖÜú ßóß¿óÜöñ¡Üú  ä. ぜí½í.                                                                        

げí 2020 ÇÜÑ. 

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Öñ£íçóïó½Üú ÜîñÖ¡ó óïäÜ¿á£Üçí¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó,  Üöçñë¢ÑñÖÖ▲ñ äëó¡í£Ü½ 
ぜóÖóïöñëïöçí ¡Ü¿áöÜë▲ づÜïïóúï¡Üú ぱñÑñëíîóó Üö 05.10.2015 N 2515 "だß Üöçñë¢ÑñÖóó 
äÜ¡í£íöñ¿ñú, êíëí¡öñëó£Ü0àóê Üßàóñ ¡ëóöñëóó ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí Ü¡í£íÖó　 Üï¿ÜÇ ÜëÇíÖó£íîó　½ó 
¡Ü¿áöÜë▲"  ó äëó¡í£Ü½ ぜóÖ¡Ü¿áöÜë▲ づÜïïóó Üö 20.11.2015 N 2830 "だß Üöçñë¢ÑñÖóó ½ñöÜÑóôñï¡óê 
ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú äÜ äëÜçñÑñÖó0 Öñ£íçóïó½Üú ÜîñÖ¡ó ¡íôñïöçí Ü¡í£íÖó　 Üï¿ÜÇ ÜëÇíÖó£íîó　½ó 
¡Ü¿áöÜë▲" 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – äëÜó£çñïöó ÜîñÖ¡Ü ¡íôñïöçí Üï¿ÜÇ Ü¡í£▲çíñ½Üú ßóß¿óÜöñ¡Üú. 

げíÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　: 

- äÜ¿ÜôñÖóñ îñÖÖÜú óÖâÜë½íîóó Ü ßóß¿óÜöñôÖÜú ïëñÑñ ç öÜ½ çóÑñ, ç ¡í¡Ü½ ÜÖí 
Üöëí¢íñöï　 ç ïÜ£ÖíÖóó ôóöíöñ¿ñú;  

- ó£ÜôñÖóñ ½ÖñÖó　 Üß ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ê Üï¿ÜÇ, Ü ïÜçñëüñÖïöçÜçíÖóó óê 
Ñí¿áÖñúüñÇÜ ëí£çóöó　;  

- Üß ÜëÜçÖñ ó äñëïäñ¡öóçíê ëí£çóöó　 ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ Üßï¿Ü¢óçíÖó　 ç ßóß¿óÜöñ¡íê 
Üß¿íïöó;      ¡í¡Üú êÜöñ¿ó ß▲ çóÑñöá ôóöíöñ¿ó ïçÜ0 ßóß¿óÜöñ¡Ü ç ßÜÑÜàñ½.    

- ç▲ëíßÜö¡í ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú Üôëñ¢ÑñÖóú ¡Ü¿áöÜë▲. 

だßéñ¡öÜ½ óïï¿ñÑÜçíÖó　 　ç¿　0öï　:  

1. ぢÜïñöóöñ¿ó (äÜ¿á£Üçíöñ¿ó Üï¿ÜÇí½ó) ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ê Üôëñ¢ÑñÖóú ¡Ü¿áöÜë▲.  

ぢëñÑ½ñö óïï¿ñÑÜçíÖó　  -  ½ÖñÖó　, óÖöñëñï▲, äëñÑ¿Ü¢ñÖó　 ó äëñÑäÜôöñÖó　  

Çëí¢ÑíÖ ç ÜöÖÜüñÖóó ¡íôñïöçí äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ê ½ÜÖóîóäí¿áÖ▲ê Üï¿ÜÇ. 

2.  がíÖÖ▲ñ  ëí£½ñàñÖ▲  Öí Üâóîóí¿áÖÜ½  ïíúöñ ßóß¿óÜöñ¡ó  www.cbsmama.ru   

が¿　 äëÜçñÑñÖó　 äóïá½ñÖÖÜÇÜ ÜäëÜïí Öíïñ¿ñÖó　  ß▲¿ó ëí£ëíßÜöíÖ▲  

ÜäëÜïÖ▲ñ ¿óïö▲ (íÖ¡ñö▲).  

が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÑÜïöÜçñëÖÜïöó ëñ£Ü¿áöíöÜç ÜäëÜïí äëó ïÜïöíç¿ñÖóó íÖ¡ñö▲,  

Üôóö▲çí¿óïá âí¡öÜë▲, ÜäëñÑñ¿　0àóñ çóÑ íÖ¡ñö▲:  

  ぢëóÖîóä▲ äëÜçñÑñÖó　 ÜäëÜïí.  

 - íÖÜÖó½ÖÜïöá  

 ぢëÜâó¿á äÜöëñßóöñ¿　 Üï¿ÜÇ. 
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だßëíßÜö¡í ó íÖí¿ó£ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ê ëñ£Ü¿áöíöÜç íÖ¡ñöóëÜçíÖó　 

ゑïñÇÜ ç íÖ¡ñöóëÜçíÖóó äëóÖ　¿ó Üôíïöóñ 86 ¢óöñ¿ñú ä. ぜí½í 

でÜîóí¿áÖÜ-Ññ½ÜÇëíâóôñï¡í　 êíëí¡öñëóïöó¡í ëñïäÜÖÑñÖöÜç. 

ゑÜ£ëíïö ÜäëÜüñÖÖ▲ê çíëáóëÜñöï　 Üö 14 ÑÜ 80 ¿ñö. ゑ äëÜîñÖöÖÜ½ ïÜÜöÖÜüñÖóó çÜ£ëíïöÖ▲ñ 
ÇëÜää▲ ç▲Ç¿　Ñ　ö ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½:  

 

14-30 ¿ñö -23,5% 

30-55 ¿ñö- 43,2% 

ïç▲üñ 55 ¿ñö – 33,3 % 

 

 

 

 

 

 

ぢÜ Üßëí£Üçíöñ¿áÖÜ½Ü ÜëÜçÖ0 ëñïäÜÖÑñÖö▲ ëíïäëñÑñ¿ó¿óïá ï¿ñÑÜ0àó½ Üßëí£Ü½:  

でëñÑÖññ -22,2% 

でëñÑÖññ ïäñîóí¿áÖÜñ -25% 

ゑ▲ïüññ -38% 
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ぢÜ ëÜÑÜ Ññ　öñ¿áÖÜïöó ëñïäÜÖÑñÖöÜç: 

ばôíàóúï　  - 16% 

でöÜÑñÖö -27,2% 

づíßÜöí0àóú – 30.9% 

ゐñ£ëíßÜöÖ▲ú – 2,5% 

ぢñÖïóÜÖñë – 23.5 

でäñîóí¿óïö – 3,7% 

 

 

 

 

とí¡ ôíïöÜ ゑ▲ äÜïñàíñöñ ßóß¿óÜöñ¡Ü? 

1-2 ëí£í ç ÖñÑñ¿0. 

1-2 ëí£í ç ½ñï　î. 

だö ï¿Üôí　 ¡ ï¿Üôí0  

 

 

 
 

ば¡í¢óöñ ÖíóßÜ¿ññ ÜÑÜßÖÜñ Ñ¿　 ゑíï çëñ½　 äÜïñàñÖó　 ßóß¿óÜöñ¡ó:  
ï 08.00 ÑÜ 10.00   
ï 10.00 ÑÜ 12.00   
ï 13.00 ÑÜ 15.00   
ï 15.00 ÑÜ 18.00   
äÜï¿ñ 18.00   
ç ç▲êÜÑÖÜú ÑñÖá: çÜï¡ëñïñÖáñ   
ÑëÜÇÜñ ...   

 

 

 

 

 



とí¡óñ ½ñëÜäëó　öó　 ゑíï óÖöñëñïÜ0ö, ç ¡í¡óê ó£ Öóê ゑ▲ ß▲ ï ÜÑÜçÜ¿áïöçóñ½ äëóÖ　¿ó 
Üôíïöóñ?  

- ごÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ôíï▲, ÜëÜ¡ó, Üß£Üë▲, ßñïñÑ▲ 

- がóï¡Üïïóó/ÑóïäÜö▲, ¡ÜÖâñëñÖîóó, ¡ëÜÇ¿▲ñ ïöÜ¿▲ 

- ゑ▲ïöíç¡ó (ç öÜ½ ôóï¿ñ ¡Öó¢Ö▲ñ) 

- がÖó óÖâÜë½íîóó 

- ずóöñëíöÜëÖÜ-½Ü£▲¡í¿áÖ▲ñ çñôñëí/¡Ü½äÜ£óîóó/ 

- ゑó¡öÜëóÖ▲, ¡ÜÖ¡Üëï▲, ïäñ¡öí¡¿ó, óÇëÜöñ¡ó 

- ゑóëöÜí¿áÖ▲ñ ~¡ï¡Üëïóó, ½Ü¿áöó½ñÑóúÖ▲ñ äëñ£ñÖöíîóó 

 

«とí¡ó½ó Üï¿ÜÇí½ó ßóß¿óÜöñ¡ó ゑ▲ äÜ¿á£Üñöñïá?» (2-3 çíëóíÖöí) 
- ゑ▲Ñíôí ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ó£ ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ âÜÖÑí çÜ çëñ½ñÖÖÜñ äÜ¿á£ÜçíÖóñ  
- だ¡í£íÖóñ ïäëíçÜôÖÜú ó ¡ÜÖïÜ¿áöíîóÜÖÖÜú äÜ½Üàó ç äÜóï¡ñ ó ç▲ßÜëñ 

¡ÜÖ¡ëñöÖÜÇÜ ÑÜ¡Ü½ñÖöí ぢëÜçñÑñÖóñ ¡Ü¿áöÜëÖÜ-½íïïÜç▲ê ½ñëÜäëó　öóú  
- がÜïöÜä ¡ ごÖöñëÖñö-ëñïÜëïí½  
- とïñëÜ¡ÜäóëÜçíÖóñ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç  
- ぢëñÑÜïöíç¿ñÖóñ ¡ÜÖïÜ¿áöíîóú äÜ äëíçÜç▲½ çÜäëÜïí½  
- ぞíßÜë Öí ¡Ü½äá0öñëñ ó ëíïäñôíö¡í öñ¡ïöí  
- Ä¿ñ¡öëÜÖÖí　 ÑÜïöíç¡í ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç  
- がëÜÇÜñ 
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とí¡Ü0 ¡ÖóÇÜ ゑ▲ äëñÑäÜôóöíñöñ ôóöíöá? 
- ぢñôíöÖÜ0 (¡ÖóÇó, Çí£ñö▲, ¢ÜëÖí¿▲) 
- んÜÑóÜçó£Üí¿áÖÜ0 (íÜÑóÜ£íäóïó ó Çëí½ä¿íïöóÖ¡ó, çóÑñÜ£íäóïó) 
- Ä¿ñ¡öëÜÖÖÜ0 (¿í£ñëÖ▲ñ Ñóï¡ó CD, DVD, ïñöá ごÖöñëÖñö 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぶöÜ ゑí½ Öëíçóöï　 ç ëíßÜöñ ßóß¿óÜöñ¡ó?  

- ÑÖó ó ôíï▲ ëíßÜö▲   
- ÜöÖÜüñÖóñ ëíßÜöÖó¡Üç ßóß¿óÜöñ¡ó ¡ ôóöíöñ¿　½   
- äÜóï¡ óÖâÜë½íîóó äÜ ¡íöí¿ÜÇí½ ó ¡íëöÜöñ¡í½   
- Öí¿óôóñ ÖÜ¢ÖÜú ¿óöñëíöÜë▲: ¡ÖóÇó, Çí£ñö▲ ó ¢ÜëÖí¿▲   
- çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ¿Üôóöá ¿óöñëíöÜëÜ Öí ÑÜ½   
- çÜ£½Ü¢ÖÜïöá äÜ¿Üôóöá ¿óöñëíöÜëÜ ó£ ÑëÜÇóê ßóß¿óÜöñ¡   
- çÜ£½Ü¢ÖÜïöá ÑÜïöÜäí ç óÖöñëÖñö   
- ÜäñëíöóçÖÜïöá Üßï¿Ü¢óçíÖó　   
- ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ä¿íöÖ▲ñ Üï¿ÜÇó   
- ïóïöñ½í óÖâÜë½íîóó Üß Üï¿ÜÇíê, äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ê ßóß¿óÜöñ¡Üú   
- ÑëÜÇÜñ ...   
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ぶöÜ Öñ Üïöëíóçíñö ゑíï ç ëíßÜöñ ßóß¿óÜöñ¡, Üï¿ÜÇí½ó ¡ÜöÜë▲ê ゑ▲ äÜ¿á£Üñöñïá?  

- ÜöïÜöïöçóñ çÜ£½Ü¢ÖÜïöó óïäÜ¿á£Üçíöá ëñïÜëï▲ ÑëÜÇóê ßóß¿óÜöñ¡   
- ÜöïÜöïöçóñ ÑÜïöÜäí ¡ äÜ¿Ö▲½ öñ¡ïöí½ ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ôñëñ£ ïíúö   
- ¡íôñïöçÜ äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ê Üï¿ÜÇ   
- ぞñÜßêÜÑó½Üïöá ä¿íöóöá £í Üï¿ÜÇó   
- äëÜß¿ñ½▲ ï ¡ïñëÜ¡ÜäóëÜçíÖóñ½, ï¡íÖóëÜçíÖóñ½   
- ÜöïÜöïöçóñ ÜÖ¿íúÖ-¡ÜÖïÜ¿áöóëÜçíÖó　   
- äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ú ÜëÜçñÖá ßóß¿óÜöñ¡íëñú   
- ÖñÑÜöíöÜ¡/ ÜöïÜöïöçóñ ëíßÜôóê ½ñïö ï ÑÜïöÜäÜ½ ç óÖöñëÖñö   
- ÖñÑÜïöíöÜ¡ óÖâÜë½íîóó Üß Üï¿ÜÇíê ó ëñïÜëïíê ßóß¿óÜöñ¡ó   
- ÖñÜ0öÖ▲ñ äÜ½ñàñÖó　, ÖñÜÑÜßÖ▲ñ ½ñïöí   
- ëñ¢ó½ ëíßÜö▲, ëíïäóïíÖóñ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
でÜïöÜóöñ ¿ó ç ßóß¿óÜöñôÖÜú ÇëÜääñ ç ïÜîóí¿áÖ▲ê ïñö　ê 
- がí 
- ぞñö 
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づñ¢ó½ ëíßÜö▲, ëíïäóïíÖóñ 



 
ぎï¿ó Ñí öÜ ç ¡í¡óê ÇëÜääíê ïÜïöÜóöñ? 

- ゑ¡ÜÖöí¡öñ 
- ごÖïöíÇëí½½ 
- ゑíöïíä  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ぢÜïñàíñöñ ¿ó ゑ▲ ßóß¿óÜöñôÖ▲ñ ïíúö▲?» 

- がí  
- ぞñö 

 

 

 

 

 

 

 

«ぎï¿ó Ñí, öÜ, ¡í¡óñ óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ñ ëñïÜëï▲ ó ßóß¿óÜöñôÖ▲ñ Üï¿ÜÇó, 
ëí£½ñà、ÖÖ▲ñ Öí аОb-ïíúöíê, ゑíï óÖöñëñïÜ0ö?» 

- Ä¿ñ¡öëÜÖÖ▲ú ¡íöí¿ÜÇ ßóß¿óÜöñ¡ó  
- ゑóëöÜí¿áÖí　 ïäëíç¡í  
- ぞÜçÜïöÖí　 ¿ñÖöí  
- ゑóëöÜí¿áÖ▲ñ ç▲ïöíç¡ó, 
- がëÜÇÜñ 
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ʦ̯̭̪̌̌ 



 
 
 
びÜöñ¿ó ß▲ ゑ▲ ïöíöá çÜ¿ÜÖöñëÜ½ ßóß¿óÜöñ¡ó? 

- がí, êÜôÜ  
- ぞñö, Öñ êÜôÜ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ごöí¡, äÜÑçÜÑ　 óöÜÇó, ½Ü¢ÖÜ ï¡í£íöá, ôöÜ ßÜ¿áüñ ÜäëÜüñÖÖ▲ñ, 　ç¿　0öï　 
äÜ¿á£Üçíöñ¿ñ½ ßóß¿óÜöñ¡ó ç ÜïÖÜçÖÜ½ ~öÜ ¿0Ñó  Üö 30 ÑÜ 55 ¿ñö. ぢÜ¿á£Üçíöñ¿ñú  í¡öóçÖÜ 
äÜ¿á£Ü0öï　 Üï¿ÜÇí½ó ßóß¿óÜöñ¡ó, ÜïÜßñÖÖÜ ~öÜ ç▲Ñíôí ÑÜ¡Ü½ñÖöÜç ó£ ßóß¿óÜöñôÖÜÇÜ 
âÜÖÑí. ぢÜ¿á£Üçíöñ¿ñú Üïöëíóçíñö ëñ¢ó½ ëíßÜö▲ ßóß¿óÜöñ¡ñ, ¡íôñïöçÜ äëñÑÜïöíç¿　ñ½▲ê 
Üï¿ÜÇ. 
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